
 

Projeto Pedagógico do Curso de 

Educação Física 

(bacharelado) 

 

 

 

Representação gráfica da matriz 

Sem. Disciplina CHT CHP Total 

1 Anatomia Humana 60 0 60 

1 Biologia Humana 60 0 60 

1 História da Educação Física e do Esporte 60 0 60 

1 Língua Portuguesa 60 0 60 

1 Psicologia Geral 60 0 60 

2 Bioquímica 60 0 60 

2 Ciências Humanas e Sociais 60 0 60 

2 Ética e Relações Profissionais 60 0 60 

2 Ginástica 60 0 60 

2 Psicomotricidade 60 0 60 

3 Atletismo 60 0 60 

3 Carreira, Liderança e Trabalho em Equipe 60 0 60 

3 Cinesiologia 60 0 60 

3 Dança e Folclore 60 0 60 

3 Fisiologia Humana 60 0 60 

4 Educação Física Especial 60 0 60 

4 Fisiologia do Exercício 60 0 60 

4 Recreação e Lazer 60 0 60 

4 Técnicas de Socorros Urgentes 60 0 60 

4 Teoria e Prática dos Esportes Coletivos 60 0 60 
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(continuação) 

Sem. Disciplina CHT CHP Total 

5 Atividades Aquáticas na Promoção da Saúde 60 0 60 

5 Cineantropometria 60 0 60 

5 Formação Rítmica do Movimento 60 0 60 

5 Futebol e Futsal 60 0 60 

5 Metodologia da Pesquisa 60 0 60 

6 Basquetebol 60 0 60 

6 Estudo das Lutas e Artes Marciais 60 0 60 

6 Handebol 60 0 60 

6 Nutrição Esportiva 60 0 60 

6 Voleibol 60 0 60 

7 Estudos Avançados em Educação Física 60 0 60 

7 Musculação e Atividade Física em Academia 60 0 60 

7 Políticas Públicas e Responsabilidade Social 60 0 60 

7 Saúde Coletiva 60 0 60 

7 Treinamento Esportivo 60 0 60 

8 Atividade Física na Infância e Adolescência 60 0 60 

8 Atividade Física para Adultos e Terceira Idade 60 0 60 

8 Atividade Física Personalizada 60 0 60 

8 Esportes de Aventura 60 0 60 

8 Organização e Legislação Desportiva 60 0 60 
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(continuação) 

Sem. Disciplina CHT CHP Total 

 Estágio Supervisionado   400 

 PEX – Programa de Experiências   240 

 Trabalho de Conclusão de Curso   160 

 TOTAL   3200 

 Língua Brasileira de Sinais – Libras (optativa)   30 

 




